Ina Elisabeth Gruttner

Diplom-Psychologin

familylab

e Elternkurse i Psychotherapie

familylab-Seminarleiterin
e Eltern beratung b (Fortbildung bei Jesper Juul)
° Supervisionsgruppen ‘ verheiratet, ein Kind
e Vortrage

¢ Weiterbildung

Dein kompetentes Kind - Familylab-Elternkurse

fiir gemeinsam und allein erziehende Eltern Eltern-Supervisions-Gruppen

mit den folgenden Themen: fur Eltern, die mit den Grundbegriffen
. . L. . von Jesper Juul vertraut sind und bereits
® Die Kunst, eine gegenseitige Beziehung aufzubauen. einen Elternkurs gemacht haben:
® Wie wird Selbstvertrauen und Selbst(wert)gefiihl
unterstiitzt? Was ist der Unterschied zwischen beidem? ® Ein Abend, an dem wir uns Zeit
nehmen, Fragen aus der Familie
® Wie wird die personliche und soziale Verantwortung bei zu erdrtern und einen konstruktiven

Kindern und Eltern gestarkt? Umgang mit Konflikten zu finden.

® Der Konflikt zwischen der Wahrung der eigenen Integritat

und dem Wunsch, zu kooperieren e Ein Abend, um neue inhaltliche
, .

Impulse fiir das Familienleben und
e Die Bedeutung der Unterschiedlichkeit der Eltern fiir die Gestaltung der Beziehung

die Kinder. zwischen Eltern und Kindern zu
bekommen.

e Sinn und Ausgestaltung der Fiihrungsposition der Eltern.
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Vortrag zu dem Thema: Familylab-Weiterbildung fiir Erzieherinnen,
“Von der Erziehung zur Padagoglnnen, Betreuerlnnen in Kita, Hort
Beziehung. Werte fiir eine und Schulen:
gesunde Familienkultur.”
Der Vortrag erldutert die grund- Dieses Angebot richtet sich an Fachkrafte in
legenden Werte von Jesper Juul padagogischen und beratenden Einrichtungen, die

und die neurobiologischen Erkennt- das familylab-Weiterbildungsangebot sowie eine
nisse von Prof. Gerald Huther.

Anhand von konkreten Beispielen Begleitung in Form von Supervision / Kollegialer
werden die Ausfiihrungen lebendig. Reflexion vereinbaren wollen.
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